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Massnahmen bei Pollenallergie

— Tragen einer Sonnenbrille beim Aufenthalt im Freien

— Waschen oder zumindest Ausblirsten der Haare vor dem
Einschlafen (die in den Haaren verfangenen Pollen
werden somit nicht am Kopfkissen abgerieben)

— Schlafen bei geschlossenem Fenster (der Pollengehalt in
der Luft ist in den friihen Morgenstunden am hochsten)

— Anwendung einer fetthaltigen Nasensalbe (reduziert das
Eindringen der Pollen tber die Nasen-Schleimhaut

- Vermeidung / Einschrankung von ausgepragten Outdoor-
Aktivitaten wahrend hoher Pollenflugperioden
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